MAPA DE TREINOS 2010/2011

Segunda

S EaERnT Hora: 18:00 Hora: 18:00 Hora: 10:00
q Duracdo: 1 hora Duracdo: 1 hora Duracdo: 2:30 horas
sub-8 Campo 2 | Baln. 4 Campo 2 | Baln. 4 Campo 2 | Baln. 3
e Hora: 19:00 Hora: 19:00
) Duragdo: 1:15 hora Duragdo: 1 hora
sub-11 Campo 2 | Baln. 3 Campo 11/2 | Baln. 2
. Hora: 19:00 Hora: 19:00 Hora: 19:00
Infantis Ae B « 5 Duracdo: 1 h
Duracdo: 1:30 hora Duracdo: 1:30 hora uragao: 1 hora
sub-13 Campo 1 | Baln. 2 Campo 1 | Baln.2e 4 Campo11/2 | Baln.1e
. Hora: 19:00 Hora: 19:00 Hora: 19:00
Iniciados ~ « «
Duragdo: 1 hora Duragdo: 1 hora Duragdo: 1:30 hora
sub-15 Campo 2 | Baln. 1 Campo 1 | Baln. 2 Campo 2 | Baln. 4
. Hora: 20:00 Hora: 20:00 Hora: 19:00
Juvenis N ~ x
Duracdo: 1 hora Duracdo: 1 hora Duracdo: 1:30 hora
sub-17 Campo 2 | Baln. 1 Campo 1 | Baln. 1 Campo 11/2 | Baln. 3
(s Hora: 20:00 Hora: 20:30 Hora: 19:00
Duragdo: 1 hora Duragao: Duragdo: 1:30 hora
sub-19 Campo 2 | Baln. 3 Campo 1 | Baln. 2 Campo 11/2 | Baln. 2
Hora: 20:30 Hora: 21:00 Hora: 20:30
Seniores Duragdo: Duragdo: Durac3o:
Campo 1 | Baln. 1 Campo 1 | Baln. 1 Campo 1 | Baln. 1




